
ВНИМАНИЮ родителей будущих 
первоклассников 

Как подготовить ребенка 

 к обучению в 1 классе 



      

 Приём детей в 1-й класс начинается с достижения  ими возраста 6 лет 

6 месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не 

позже достижения ими возраста 8 лет; 

 Приём детей младше 6 лет 6 месяцев в первый класс осуществляется по  

заявлению родителей и при наличии разрешения учредителя и свободных 
мест в ОУ; 

Во сколько лет можно привести 
ребенка в школу?  

Если на 1 сентября текущего года вашему ребенку исполнилось 
не менее шести с половиной лет, а лучше — семь. Именно к 

этому возрасту почти окончательно формируется кисть руки, что 
важно для письма. Кроме того, в семь лет у детей складывается 
понятийный аппарат, необходимый для заучивания и понимания 

правил. Именно к семилетнему возрасту происходит 
психологическая готовности к школе. 



          Прежде всего, на умение будущего школьники общаться со 
сверстниками, ведь 11 лет ему придется не просто учиться в 
коллективе, но и взаимодействовать с ним.  

          Ребенок в семье должен иметь свои небольшие обязанности. Это 
формирует чувство ответственности перед обществом -  семьей, 
классом. Встречаются семьи, где ребенку многое позволено. Он 
исподволь руководит родственниками, которые потакают ему во 
всем, считая исключительным созданием природы. Учителю будет 
очень трудно найти общий язык с такими родителями -  они сначала 
не понимают сложности ситуации, а затем долго не признают своих 
ошибок. Кроме того, будущий первоклассник должен владеть 
навыками самообслуживания: умываться, переодеваться и 
обуваться без посторонней помощи, содержать в порядке свои 
вещи. 

 

На что следует обратить внимание при 
подготовке ребенка к школе?  

 



      -      Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членом семьи. 
—  Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать цвета. 
—  Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10 (прямой и обратный счет). 
—  Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное количество (решение 
задач с группами предметов), уравнивать множество предметов. 
—  Уметь сравнивать группы предметов -   больше, меньше или равно.  
—  Уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, обувь, растения, 
животные и т. д.  
—  Уметь находить в группе предметов лишний — например, из группы «Одежда» убрать 
цветок.  
—  Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение. 
—  Иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, о предметах 
живой и неживой природы, о правилах поведения в общественных местах.  
—  Иметь пространственные представления   право   лево, вверх, вниз, под, над, из-за, из-
под чего-либо.  
—  Уметь культурно общаться с другими детьми.  
—  Слушать старших и выполнять их распоряжения.  

 

В соответствии с программой подготовительной группы 
детского сада ваш ребенок при записи в 1 класс должен: 

 



  Не обязательно. Умение складывать из слогов слова еще не 

является умением читать. Многие дети с трудом осваивают эту 
сложную мыслительную операцию — не стоит их подгонять! Навык 
чтения и письма должен формироваться по специальным 
методикам. В результате такого обучения у детей складываются 
представления о речи, звуках и буквах. 

 Основными умениями при чтении являются понимание 
прочитанного текста, анализ описанной ситуации, ответы на вопросы 
после чтения.  
Хорошо, если до школы и в 1 классе - вы будете читать вместе с 
ребенком старые добрые сказки, которые помогут вам воспитать 
отзывчивого, чуткого, скромного человека.  

Обязательно ли ребенок должен уметь 
читать и писать к 1 классу?  



        Приучайте детей к 
        самообслуживанию  

 собрать портфель 

 завязать шнурки 

 надеть спортивный костюм 

 убрать за собой в столовой … и многое другое в 
школе придется делать самому, да еще в условиях 
ограниченного переменой времени 



 Купите первокласснику письменный стол. Тогда ребёнок сможет сам 
систематизировать и разложить в ящики стола учебные 
принадлежности и научится поддерживать порядок на рабочем 
месте. 

 Лучше, если освещение будет слева. Занавески нужно отодвинуть в 
сторону - основной свет должен попадать через верхнюю треть 
окна. Можно купить первокласснику парту и стул с регулирующейся 
высотой, а для школьных принадлежностей книжные 
полки.  Приобретая мебель, обязательно учитывайте рост ребенка. 
При росте 1м - 1 м 15 см высота крышки стола над полом должна быть 
46 см, я высота сиденья стула - 26 см. При росте от 1 м 15 см до 1 м 30 
см высота стола должна быть 52 см, а стула - 30 см. Важно, чтобы 
ноги ученики стояли на полу, спина прикасалась к спинке стула, а 
между крышкой парты и грудью ребенка могла пройти его ладонь.  

 

Как правильно организовать 
дома рабочее место ученика?  



 Коллекция «РИО КОМБИ» 
синий цвет 

 для девочек: 

 сарафан, платье, юбка, жилет 
(на выбор из данной 
коллекции) + блузка только 
белая с воротничком + 
галстук из данной коллекции + 
шеврон с логотипом лицея 

 для мальчиков: 

 брюки + классический жилет + 
рубашка белая (на каждый 
день допускается светло-
голубая) + галстук из данной 
коллекции 

 + шеврон с логотипом лицея 

 !!! Вы можете скачать и 
запустить бесплатное 
приложение Sky Lake на своем 
мобильном устройстве и 
получить скидку 8 % 



  

  1.Спортивный костюм  

 2.Футболка белая (без рисунка)- 

 2 шт, черный низ (трико, лосины) 
3.  Кеды или кроссовки  

на СВЕТЛОЙ подошве 

 

Все принадлежности 

 

         должны быть подписаны!!!    

 

 

 

 

   

 

Для урока физической культуры: 



1.  Рюкзак 

2.  Вторая обувь со светлой подошвой  

3.  Пенал: 
  - Ручка шариковая синяя – 2 шт. 

  - Ручки цветные -  зелёная, красная, синяя - 1 шт. 

  - Простые карандаши ТМ – 2 шт. 

  - Точилка для карандашей  

  - Ластик 

  - Линейка   

4. Цветные карандаши ( не менее 12 цветов)  

5. Обложки для учебников и тетрадей (лучше приобретать 

 при наличии учебников по их размерам) 

6.  Тетради в обычную клетку - 20 шт. 

     Тетради в косую линейку   - 10 шт. 

7. Офисная бумага А-4 (1 упаковка) 
 

 

Что необходимо приобрести ученику  

для 1 класса?  

 



 
1. Набор цветной бумаги 

2. Набор белого и цветного картона 

3. Ножницы с закругленными концами  

4. Клей – карандаш, клей ПВА  

5. Пластилин (не менее 12 цветов) 

 

Для уроков изобразительного искусства: 
1. Альбом для рисования 

2. Акварельные краски, гуашь 

3. Кисти №2, 4, 6, 10, 12 (белка, пони) 

4. Цветные карандаши, пастель или восковые мелки 

 

Все принадлежности должны быть в специальной папке 

Всё подписать!!!  

  
 

Для урока технологии: 



 Распределение по классам будет в конце августа.  

 От чего зависит в какой класс будет зачислен ребенок? Классы 
комплектуются учитывая пропорциональное соотношение 
количества девочек и мальчиков, без учета уровня подготовки 
детей к школе;  

 Можно ли выбрать учителя? Согласно ФЗ 273 «Об образовании в 
РФ», родитель вправе выбрать образовательное учреждение, но 
не педагога. 

 Списки детей по классам можно будет увидеть в «пробный день».  
Дату и время проведения пробного дня смотрите в  конце августа 
на сайте Лицея     https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913 

Когда будет распределение 
детей по классам? 



 Медицинскую карту (форма 026/У) с заключением 
всех пройденных специалистов, данных о 
проф.прививках и проб Манту,  необходимо 
принести в августе (на пробный день) учителю. 

 

Без мед.заключения и данных о прививках ребенок в 
детский коллектив не допукается!!! (заранее 
пройдите всех необходимых специалистов!)  

Когда и куда принести 
медицинскую карту ребенка? 



ДОСТУПНОСТЬ 
ИНФОРМАЦИИ 

https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913  

https://vk.com/club211598661 

https://max.ru/id1686000243_gos 

https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913
https://vk.com/club211598661
https://max.ru/id1686000243_gos


 
 

Вводное родительское собрание в конце августа,  
следите за информацией на сайте лицея  
https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913 , 
в ВК https://vk.com/club211598661 
и на официальном канале в MAX https://max.ru/id1686000243_gos 

Добро пожаловать! 

https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913
https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913
https://edu.tatar.ru/pestretcy/org6913
https://vk.com/club211598661
https://vk.com/club211598661
https://max.ru/id1686000243_gos
https://max.ru/id1686000243_gos

